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От автора

Дорогие аквалангисты!

Данное учебное пособие предна*
значено для тех, кто уже достаточно
уверенно чувствует себя под водой и
накопил некоторый дайверский
опыт, который требует дальнейших
приключений и расширения границ
подводного плавания. Здесь рассказа*
ны основные принципы и особеннос*
ти планирования и проведения под*
ледных погружений — одного из са*
мых сложных и захватывающих ви*
дов любительского дайвинга. В настоящее время существуют
различные пособия и учебники, для обучения этому. Во многих
из них описаны свои авторские методики и требования к подлед*
ным погружениям. Поскольку первыми начали нырять под лед
водолазы, а не дайверы*любители и делали это достаточно ус*
пешно, правила проведения подледных водолазных спусков пе*
рекочевали и к рекреационным дайверам. Именно поэтому в
данном пособии использована классическая модель организа*
ции ICE дайвинга, которая основана на «Единых правилах без*
опасности труда на водолазных работах» а также на стандартах
КМАС. В книге опущены некоторые моменты, которые необхо*
димы только для профессиональных водолазов и более подробно
описан процесс организации любительских погружений, пер*
вые из которых вы будете проводить под руководством вашего
инструктора.

Желаю всем успешно овладеть данными навыками, безопас*
ных погружений и кристально чистого льда!

Константин Засимов,
Инструктор CMAS0КПДР**

Как стать подледным дайвером

Уважаемые читатели!

Региональные отделения, дайвинг*
клубы и дайвинг*центры Конфедера*
ции подводной деятельности России
(КПДР) работают практически во всех
регионах нашей Родины — от Камчат*
ки до Калининграда, от Мурманска до
Сочи. Наше Отечество обладает исклю*
чительным обилием и многообразием
водных пространств: от внутренних во*
доемов — рек, озер, водохранилищ до
омывающих Россию морей и океанов.

Более полугода большая часть российских водоемов покрыта
ледяным панцирем. Это обстоятельство и определяет исключи*
тельную важность темы, освещаемой в настоящем руковод*
стве, — темы подледного подводного плавания.

Основной акцент в пособии делается на обеспечении безопас*
ности погружающегося не только под воду, но и под лед. Особое
внимание уделено организации спусков и возможным критиче*
ским ситуациям. Рассмотрены физические и физиологические
особенности погружений в условиях низких температур как во*
ды, так и воздуха; устойчивости снаряжения, используемого в
экстремальных условиях.

Это руководство гармонично дополнит список обучающей
литературы по дайвингу и станет хорошим помощником для
всех любителей подводного плавания, мечтающих стать серти*
фицированным подледным дайвером.

КПДР, представляющая Россию во Всемирной конфедера*
ции подводной деятельности (КМАС), особо отмечает важность
руководства по подледному дайвингу для подводных пловцов и
инструкторов, увлекающихся подводной археологией, геологи*
ей, биологией и другими прикладными науками, изучающими
подводный мир.

В. Г. Сташевский, президент КПДР
член Административного совета КМАС Европа



Пожалуй, первыми, кто начал опускаться под воду в науч*
ных целях, были археологи. Еще в 1957 г. на кафедре ар*
хеологии МГУ, которой руководил профессор В. Д. Бла*

ватский, возникла мысль о необходимости провести подводное
обследование прибрежных районов Черного моря.

Вслед за археологами, водолазное дело освоили и гидробио*
логи, изучающие животный и растительный мир моря. Погру*
жения с этой целью велись в Баренцевом и Японском морях.
Особенно интересными и значимыми были подводные исследо*
вания у берегов Антарктиды.

За изучение этих районов в 1965 г. взялась группа биологов
во главе с М. В. Проппом, имевшая к тому времени уже богатый
опыт подводных погружений и исследований. Еще задолго до
включения группы в состав антарктической экспедиции она
встретилась с немалыми трудностями. Никто не верил, что мож*
но вести исследования в местах с таким суровым климатом.

«Фантастика!» — пожимали плечами даже опытные специа*
листы. Спуски под двухметровый лед в соленую воду с минусо*
вой температурой сами по себе чрезвычайно сложны. И все же
смельчаки нашлись. В состав экспедиции была включена груп*
па из трех гидробиологов*водолазов.

В декабре 1965 г. дизель*электроход «Обь», проделав во льду
небольшой канал, встал у берегового припая в 28 километрах от
советской антарктической станции Мирный, и через девять дней
группа приступила к работе. Недалеко от острова Строителей
взрывом была сделана прорубь. Толщина льда здесь оказалась
чуть более двух метров, а глубина воды — двенадцать метров.

Первые же погружения вызвали немалое удивление. Живот*
ный мир оказался необычайно богат, света сквозь лед проника*
ло вполне достаточно. В морях Антарктики живых организмов
оказалось намного больше, чем в Баренцевом море.

Подводные работы развернулись по всем правилам науки.
Планомерно велись погружения, определялись виды животных
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Глава I

И З  И С Т О Р И И
П О Д Л Е Д Н Ы Х
П О Г Р У Ж Е Н И Й

Михаил Владимирович Пропп, доктор
наук, заслуженный деятель науки Рос0
сии, пенсионер. Активно погружался
в 1957–1996 гг. Руководил первыми водо0
лазными работами в Антарктике
в 1965–1966 гг. Автор книг: «С аквалан0
гом в Антарктике (1968); «Мир корал0
лов» (с Д. В. Наумовым и С. Н. Рыбако0
вым; 1986); «В глубинах пяти океанов
(1991)
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Спуски, естественно, велись в аквалангах. Работая ластами;
трудно оставаться в одном положении, если надо, например, об*
служивать приборы. Решили протянуть подо льдом ходовые
концы между двумя лунками. Для этого водолаз спускался с хо*
довым концом в одну из лунок и плыл к другой, что называется
«вслепую» — по компасу до тех пор, пока не замечал свет под*
водной лампы, опущенной уже во вторую лунку. Водолаз пере*
давал ходовой конец товарищам и возвращался к первой лунке,
проверяя натяжение троса. Эта работа была не такой уж про*
стой, ведь поверхность льда неровная, она изобилует многомет*
ровыми выступами. Зато теперь водолазы могли спокойно рабо*
тать с приборами, производить измерения в нужном месте: дос*
таточно было пристегнуться карабином к ходовому концу.

Света под пятиметровой толщей льда было мало, практически
он отсутствовал. Приходилось работать с фонарями. От ощущения
черной бездонной пучины океана даже самому смелому водолазу
было не по себе. Возможность срыва водолазов на глубину практи*
чески исключалась, однако они ни на минуту не забывали об опас*
ности и были готовы в любой момент сбросить водолазные грузы.

За время пребывания на станции группа изучила многообразие
форм подводного рельефа льда, их формирования и разрушения,
а также сопутствующие гидрофизические явления. До этого, мно*
гое науке было неизвестно. Естественно, что без помощи водолазов
такие интересные сведения получить было просто невозможно.

Нельзя не сказать несколько добрых слов и о спортсменах*
подводниках. Бывают происшествия, даже несчастные случаи
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организмов. Многие из них оказались неизвестными науке. По*
степенно собиралась богатейшая коллекция.

Два с половиной месяца в тяжелейших условиях велись ис*
следования. Одолевал холод. Водолазы даже в двух парах водо*
лазного белья и меховых чулках больше двадцати минут работать
под водой не могли. Группа совершила 138 спусков на глубины до
50 метров. Ученые собрали уникальные данные, богатую коллек*
цию донных животных, сделали много подводных фотографий.
Ведь в этих местах на морское дно еще не ступала нога водолаза.

Работы биологов*водолазов в Антарктике стали разворачи*
ваться все шире. В начале 70*х годов здесь уже круглый год под
руководством Е. Грузова (он был участником первого погруже*
ния у берегов Антарктиды) действовал отряд ученых. В течение
почти полутора лет отряд вел исследования и наблюдения за
подводным миром. Группа совершила несколько тысяч спусков
под лед. Трудно переоценить результаты, которые необычайно
обогатили науку о жизни моря — гидробиологию.

В 1969 г. на станцию «Северный полюс*18», дрейфующую
в Северном Ледовитом океане, прибыла группа во главе с науч*
ным сотрудником Арктического и Антарктического института
В. Д. Грищенко. Условия спусков здесь были совершенно не*
обычны: толщина льда достигала пяти метров, а под ним — мно*
гокилометровая бездна океана. Вначале тракторным буром про*
делывали лунку диаметром 60 сантиметров. По ней водолазу
приходилось с трудом протискиваться в воду, плотно прижимая
руки вдоль туловища. Но это была не единственная трудность.
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учали преимущественно формирование морского льда и акусти*
ку покрытого льдом моря...

...В последнее десятилетие несколько дайв*операторов пред*
лагают подледные погружения в озерах России, Норвегии, Кана*
ды и Австрии, в водах земли Грейама в Антарктике и даже на Се*
верном полюсе. Такие погружения остаются серьезным испыта*
нием и требуют тщательного учета физических условий среды,
физиологических и технических особенностей участников и сна*
ряжения, специальной подготовки оборудования, тренировки
и четкой организации всего процесса...

...Некоторые международные федерации дайвинга включают
специализацию ICE DIVING в программы обучения, но в мире
она не отличается распространением и популярностью. Россия
же занимает первое место по количеству сертификатов, выдан*
ных дайверам, прошедшим эту специализацию. Обучение по
этой программе предполагает хорошие навыки применения сухо*
го костюма и опыт реальных спусков. Тренировочные погруже*
ния обычно проводятся в одну сессию в году зимой или весной
под лед озер или Белого моря. Такая подготовка гораздо лучше,
чем ничего для дайверов с опытом погружений в бассейнах и в
тропиках, но она далеко не достаточна для самостоятельных и се*
рьезных погружений в море. Если нет возможности пройти об*
учение и получить такую специальность, следует хотя бы ознако*
миться с программой по Интернету и по возможности под руко*
водством опытных инструкторов выполнить тренировочные по*
гружения под лед в облегченных условиях.

Михаил Пропп, Николай Иванов [Предельная глубина, № 4, 2010]

ГЛАВА I ИЗ ИСТОРИИ ПОДЛЕДНЫХ ПОГРУЖЕНИЙ

на воде или под водой, когда профессиональных водолазов по*
близости нет. Тогда на помощь и приходят спортсмены.

Как*то раз автомашина везла по льду Куршского залива
в Клайпеду оборудование, срочно понадобившееся для ремонта
рыболовецких судов. Машина уже приближалась к берегу, как
вдруг лед не выдержал ее тяжести и затрещал. Грузовик вместе
с грузом оказался на дне залива на глубине восьми метров. На
помощь пришли спортсмены из Клайпедского клуба подводни*
ков во главе с его начальником В. Шеховцевым.

Спустившись под лед, они сначала привязали и вытащили
на поверхность части судовых двигателей, находившиеся в ку*
зове. Потом они прикрепили к затонувшей машине трос, и трак*
тор вытащил ее на берег.

Из книги И. В. Меренова «Водолазы» [Л.: Судостроение, 1987]

Погружения под лед даже для опытных дайверов представ*
ляют серьезные трудности. Замкнутое пространство, пре*
дельно низкая температура воды и опасность замерзания

дыхательного автомата могут еще более осложняться полярной
ночью, сильным морозом и ветром на поверхности, мутной во*
дой, течением, подвижными дрейфующими льдинами и шугой,
затрудняющей вход и выход из воды. Тем не менее, уже в сере*
дине 1960*х годов прошлого века такие погружения стали про*
водиться как часть научно*исследовательских работ в Антарк*
тике, в том числе на самой южной полярной станции Мак*Мер*
до (84° южной широты), а несколько позже и в районе Северно*
го полюса на дрейфующих станциях. В полярном бассейне из*
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Лед — вода (Н2O) в твердом состоянии. Лед образуется при
охлаждении воды ниже температуры замерзания. Для
нормальных условий температура замерзания пресной во*

ды равна 0°C. При переходе жидкости в твердое состояние моле*
кулы вещества как будто должны располагаться теснее, а само
вещество должно становиться, плотнее. Обычно вещества так
и ведут себя. Но вода представляет исключение. 

Если взять обычную воду и, постепенно охлаждая ее, сле*
дить за изменением плотности, то можно заметить, что в начале
будет происходить совершенно обычный и естественный про*
цесс — вода становится при охлаждении все плотнее и плотнее,
и никаких отклонений от нормы мы не увидим до тех пор, пока
не охладим воду до 4°C. Ниже этой температуры вопреки общим
представлениям вода вдруг становится легче, а замерзая, она де*
лается еще легче и образует лед, который плавает по поверхнос*
ти воды. Именно эта особенность воды предохраняет от сплош*
ного промерзания в суровые зимы озера и пруды и тем самым
спасает жизнь в этих водоемах.

В природных условиях Земли лед представлен, главным
образом, одной кристаллической модификацией. Во льду
каждая молекула Н2O окружена четырьмя ближайшими к ней
молекулами, находящимися на одинаковых расстояниях от
нее, равных 2,76 Å и разме*
щенных в вершинах пра*
вильного тетраэдра.

Ажурная кристалличес*
кая структура такого льда
приводит к тому, что его плот*
ность, равная 916,7 кг/м3 при
0°C, ниже плотности воды
(999,8 кг/м3) при той же тем*
пературе. Поэтому вода, пре*
вращаясь в лед, увеличивает
свой объем примерно на 9%.
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На морях различают два вида льда: ледяные горы (англ. ice0
bergs) и ледяные поля (англ. icefields). Первые — обломки лед*
ников, дошедших до моря и отломившихся от остальной части
ледника. Это преобладающая форма льда на морях южного по*
лушария. Иногда доходящие до 35° ю. ш., они отличаются боль*
шими вертикальными и горизонтальными размерами. В север*
ном полушарии лишь Гренландия дает много ледяных гор, и
Лабрадорское течение приносит их каждый год до 40° с. ш. к вос*
току от северо*американского материка. 

Ледяные поля — форма льда, преобладающая в северном по*
лушарии. Их вертикальные размеры гораздо меньше размеров
ледяных гор. Они образовались в результате замерзания мор*
ской воды,  и частично пресных вод. Самые большие скопления
этого вида льда встречаются в Северном Ледовитом океане, к се*
веру от Сибири и северо*американского материка, в морях: Бе*
ринговом, Охотском, Северо*Японском, Белом, Гудзоновом за*
ливе и т. д. Лед на озерах (соленых и пресноводных), а также на
реках причислен к ледяным полям. Единственное различие
между льдом, образовавшимся в пресноводных и соленых бас*
сейнах то, что второй образуется и тает при более низких темпе*
ратурах (на океанах около –1°С), чем пресноводный лед. 

В Норвежском море до 72° с. ш. не бывает льда ни местного
происхождения, ни принесенного со стороны. Этим море обяза*
но теплому течению Гольфстрим и теплым юго*западным и за*
падным ветрам. По той же причине нет льда и на открытом Мур*
манском море, омывающем берега Крайнего Севера Европей*
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ГЛАВА II ЧТО ТАКОЕ ЛЕД?
Переход воды в лед есть физическое явление и совершается без

изменения ее химического состава, но газы, растворенные в воде,
при замерзании выделяются; соли выделяются частично. Вода —
одно из тех немногих тел, которые при затвердевании увеличива*
ются в объеме. Это увеличение объема происходит с громадной си*
лой, так что сосуды (даже металлические), наполненные водой,
при замерзании часто лопаются. Температура образования льда из
чистой воды при нормальном атмосферном давлении обозначается
нулем термометренной шкалы Цельсия. При охлаждении лед
сжимается, как и вообще всякое твердое тело, а при повышении
температуры — расширяется. Километр льда (если он был по всей
длине однороден) при понижении температуры от –5° до –20° сжи*
мается более чем на 3—4 м, что и может быть причиной образова*
ния трещин на больших водных пространствах, покрытых льдом.

Морской лед
Вода в Мировом океане соленая и это препятствует образова*

нию льда, поэтому лед образуется только в полярных и субполяр*
ных широтах, где зима долгая и очень холодная. Замерзают неко*
торые неглубокие моря, расположенные в умеренном поясе. 

Различают однолетние и многолетние льды. Морской лед мо*
жет быть неподвижным, если связан с сушей, или плавучим, то
есть дрейфующим. В океане встречаются льды, отколовшиеся от
ледников суши и спустившиеся в океан в результате абля*
ции, — айсберги.
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КОНСТАНТИН ЗАСИМОВ ПО ДРУГУЮ СТОРОНУ ЛЬДА

П
од

во
дн

ая
 ч

ас
т

ь 
ай

сб
ер

га
 (

А
н

т
ар

кт
ид

а)

А
йс

бе
рг

и 
в 

А
н

т
ар

кт
ид

е

Л
ьд

ы
 Г

ре
н

ла
н

ди
и

Л
ед

ян
ы

е 
п

ол
я 

С
ев

ер
н

ог
о 

Л
ед

ов
ит

ог
о 

ок
еа

н
а

©
Ф

от
о 

из
 а

рх
ив

а 
М

. П
ро

п
п

а

©
Ф

от
о 

из
 а

рх
ив

а 
М

. П
ро

п
п

а



поэтому исследования проводят зимой. В процессе погружения
дайверы прикасаются а живой истории. На дне Ладоги можно уви*
деть затонувшие корабли, автомобили, самолеты и другие объекты.

Наблюдение за подводной жизнью
Все слышали выражение: «Я тебе покажу, где раки зиму*

ют!» У тех, кто занимается подледным дайвингом, есть возмож*
ность посмотреть не только на то, как и где зимуют раки, но
и что делают зимой другие обитатели водоемов, как меняется
видимость воды подо льдом, какие растения спокойно переносят
обмерзание, а какие отмирают.

Фото( и видеосъемка
Не многим счастливчикам удается посмотреть на лед с дру*

гой стороны. Черная и мутноватая вода при взгляде из*подо
льда оказывается прозрачной и завораживающей. Чтобы запе*
чатлеть этот незабываемый момент и необычность подледного
дайвинга, возьмите с собой фото* или видеокамеру. 

Красота льда
Но самое интересное в подледном дайвинге — это сам лед.

В зависимости от того, где вы погружаетесь, он всегда разный,
как по структуре, так и по форме. В солнечный день подо льдом
можно увидеть красивейшие пейзажи. Выдыхаемый из регуля*
тора воздух как ртуть раскатывается подо льдом, и из него мож*
но делать узоры. Особенно впечатляет лед на Байкале и поляр*
ных прибрежных зонах. В этих местах он перемерзает и образу*
ет неровные фантастические структуры и нагромождения.

ГЛАВА I ИЗ ИСТОРИИ ПОДЛЕДНЫХ ПОГРУЖЕНИЙ

ской части России; он образуется лишь в глубине заливов, име*
ющих более пресную воду.

Зачем нырять под лед?
Кроме преодоления страха и стремления к экстремальным

ощущениям, для этого есть несколько объективных стимулов.

Затонувшие объекты
Многие затонувшие объекты (рэки), которые интересны дай*

верам, бывает трудно достичь по открытой воде, т. к. для этого
нужно плавсредство. Кроме того, рэки еще нужно найти на от*
крытом пространстве без ориентиров, а летом более теплая вода
в водоемах, как правило, всегда мутнее из*за большей конвекции
и размножения микроорганизмов и водорослей. Поэтому эти
объекты комфортнее исследовать после того, как водоем замерз*
нет. По льду гораздо проще добраться с тяжелым оборудованием
до места, удаленного от берега. Также видимость зимой бывает
гораздо лучше чем летом. Удобно разбить над таким рэком па*
латку и погружаться на него столько, сколько необходимо.

Подводная археология
Как мы говорили, до многих, в том числе исторических объек*

тов, проще добраться, когда встанет лед. Например, на Ладожском
озере, где проходила «Дорога жизни», с каждым годом все больше
находят затонувших реликвий Второй мировой войны. Летом там
нырять затруднительно из*за внезапно образующихся штормов,
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Дыхание и гипотермия

Г
ипотермия, или общее переохлаждение организма — пато*
логическое состояние, которое возникает при понижении
температуры тела ниже +35°С. Благодаря биологическому

гомеостазу, температура человеческого тела поддерживается на
постоянном уровне +36,6°С. Однако, при длительном воздейст*
вии низких температур внутренние механизмы могут оказаться
не в состоянии восполнять потери тепла. В результате темпера*
тура тела падает ниже, чем необходимо для поддержания нор*
мального обмена веществ и функционирования.

Дыхание холодным сухим воздухом из баллона увеличивает
скорость охлаждения организма и его обезвоживание. Поэтому
необходимо иметь всегда в наличии горячее питье. Следите за
своим состоянием и при первых признаках гипотермии закон*
чите погружение. Если вы находитесь на поверхности, примите
меры для согревания организма.

Переохлаждение может наступить не только в мороз. Явле*
ния гипотермии возможны и при достаточно теплой погоде, ког*
да температура окружающей среды всего на 10—15°С ниже тем*
пературы тела. В частности, переохлаждение организма может
возникнуть в результате длительного нахождения в воде при
температуре +22°С. Охлаждение тела усиливается ветром, по*
скольку в этом случае поглощающий тепло организма воздух
постоянно сменяется. В сырой атмосфере теплоотдача в окружа*
ющую среду происходит быстрее.

Различают три степени гипотермии.
Легкая степень переохлаждения возникает, если температура

тела понижается до +32—34°С. Кожные покровы приобретают
бледную окраску, появляются озноб, затруднения речи, «гусиная
кожа». Артериальное давление остается нормальным, если повы*
шается, то незначительно. При легком переохлаждении уже воз*
можны обморожение разных участков тела, 1—2 степени.
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После принятия ванны растереть тело водкой, до появления
чувствительности кожи.

Хорошо укутать пострадавшего и для улучшения кровообра*
щения и восполнения в организме тепла дать выпить горячее
питье (чай, молоко, кисель или морс), но не кофе и не алкоголь,
способствующие резкому расширению кровеносных сосудов,
что чревато их разрывами, внутренними кровоизлияниями и на*
рушением работы сердца.

При подозрении на глубокое переохлаждение потребуется
искусственное дыхание, согревание в ванне и срочный вызов
врача. Бригаду скорой медицинской помощи необходимо вызы*
вать если:

� при отогревании чувствуется усиливающаяся боль,
а пальцы при этом остаются холодными и бледными;

� на участках кожи, подвергшихся переохлаждению, воз*
никли пузыри;

� у потерпевшего замедлилось дыхание, появилась сонли*
вость и вялость, сильная дрожь и спутанность сознания;

� площадь участка обморожения превышает площадь ладони;
� сильное переохлаждение или обморожение произошло

у ребенка или пожилого человека.

Профилактика переохлаждений
Правильно одевайтесь. В холодную морозную погоду нужно

одеваться многослойно — между слоями одежды тепло удержи*
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ГЛАВА III АЗБУКА ПОДЛЕДНОЙ ФИЗИОЛОГИИ

Средняя степень переохлаждения влечет за собой понижение
температуры тела до +29—32°С. Пульс при этом значительно за*
медляется — до 50 ударов в минуту. Кожа становится синюшной,
на ощупь холодной. Несколько снижается артериальное давление,
а дыхание становится поверхностным и редким. Часто при переох*
лаждении средней тяжести нападает внезапная сонливость. По*
зволять человеку спать в таких условиях нельзя категорически,
потому что выработка энергии во время сна снижается значитель*
но, человек в таком состоянии может погибнуть. При этой стадии
переохлаждения возможны обморожения 1—4 степени.

При тяжелой степени переохлаждения температура тела стано*
вится ниже +31°С. Человек уже теряет сознание, пульс его замед*
ляется до 36 ударов в минуту. Часто возникают судороги и рвота.
Дыхание становится совсем редким — до 3—4 вдохов в минуту.
Происходит острое кислородное голодание головного мозга. Обмо*
рожения при этой степени переохлаждения очень тяжелые, и если
не оказать немедленную помощь, наступит окоченение и смерть.

Помощь должна оказываться правильно, иначе можно на*
нести вред пострадавшему.

Первая помощь при переохлаждении
Пострадавшего нужно поместить в теплое помещение, снять

с него промерзшую одежду и обувь и согреть желательно в ванне
с теплой водой, которую нужно доводить до температуры тела
(+37°С) постепенно, в течение 15 минут.
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Обморожение
Обморожение представляет собой повреждение какой*либо

части тела (вплоть до омертвения) под воздействием низких тем*
ператур. Чаще всего обморожения возникают в холодное зимнее
время при температуре окружающей среды ниже –20°С — –10°С.
При длительном пребывании вне помещения, особенно при вы*
сокой влажности и сильном ветре, обморожение можно полу*
чить осенью и весной при температуре воздуха выше нуля.

К обморожению на морозе приводят тесная и влажная одеж*
да и обувь, физическое переутомление, голод, ослабление орга*
низма в результате перенесенных заболеваний, хронические за*
болевания сосудов нижних конечностей и сердечно*сосудистой
системы, курение.

Статистика свидетельствует, что почти все тяжелые обморо*
жения, приведшие к ампутации конечностей, произошли в со*
стоянии сильного алкогольного опьянения.

Степени обморожения
Обморожение I степени (наиболее легкое) обычно наступает

при непродолжительном воздействии холода. Пораженный
участок кожи бледный, после согревания покрасневший, в неко*
торых случаях имеет багрово*красный оттенок; развивается
отек. Омертвения кожи не возникает.

Обморожение II степени возникает при более продолжитель*
ном воздействии холода. В начальном периоде имеется побледне*
ние, похолодание, утрата чувствительности, но эти явления на*
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вается за счет воздуха. На открытых пространствах обычно бы*
вает ветрено, поэтому используйте непродуваемую одежду.

Правильно обувайтесь. На льду, особенно близко к берегу,
бывает слой сырого снега или воды. Даже если снег абсолютно
сухой, вода из пропиленной майны частично выходит на лед.
Чтобы не промокнуть, используйте непромокаемую обувь.

Берегите руки. Во время выпиливания майны, а также помо*
гая дайверам в подготовке к погружению или выполняя роль
страхующего напарника на поверхности, вы наверняка намочи*
те руки. Поэтому имейте в запасе сухие перчатки или рукавицы
и специальные резиновые утепленные перчатки или рукавицы
для того, чтобы держать мокрую обледенелую веревку.

Хорошо поешьте. Голодный желудок не способствует выра*
ботке энергии, необходимой для борьбы с холодом.

Не употребляйте алкоголь! Даже если вы не участвуете в ор*
ганизации погружения, алкоголь в крови способствует переох*
лаждению, вызывая большую потерю тепла, одновременно соз*
давая ложный эффект согревания организма изнутри.

Не курите. Курение на морозе делает более уязвимыми ко*
нечности, так как уменьшает циркуляцию крови в ногах
и руках.

Прислушивайтесь к себе. Как только конечности начали за*
мерзать, тотчас же начинайте двигать ими, не позволяя им мер*
знуть, иначе переохлаждение усилится, и позже движения ста*
нут болезненными и проявятся значительные повреждения ко*
жи. Если симптомы не прошли, пройдите в отапливаемую па*
латку погреться или воспользуйтесь теплой водой.
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Первая помощь состоит в прекращении охлаждения, согре*
вании конечности, восстановления кровообращения в поражен*
ных холодом тканях и предупреждения развития инфекции.
Первое, что надо сделать при признаках обморожения — доста(
вить пострадавшего в ближайшее теплое помещение, снять про*
мерзшую обувь, носки, перчатки. Одновременно с проведением
мероприятий первой помощи необходимо срочно вызвать врача,
скорую помощь для оказания врачебной помощи.

При обморожении I степени охлажденные участки следует
согреть до покраснения теплыми руками, легким массажем,
растираниями шерстяной тканью, дыханием, а затем наложить
ватно*марлевую повязку.

При обморожении II—IV степени быстрое согревание, массаж
или растирание делать не следует. Наложите на пораженную повер*
хность теплоизолирующую повязку (слой марли, толстый слой ва*
ты, вновь слой марли, а сверху клеенку или прорезиненную ткань).
Пораженные конечности фиксируют с помощью подручных средств
(дощечка, кусок фанеры, плотный картон), накладывая и прибин*
товывая их поверх повязки. В качестве теплоизолирующего матери*
ала можно использовать ватники, фуфайки, шерстяную ткань и пр.
Пострадавшим дают горячее питье, горячую пищу, по таблетке ас*
пирина, анальгина, по 2 таблетки но*шпы и папаверина.

Не рекомендуется растирать больных снегом, так как крове*
носные сосуды кистей и стоп очень хрупки и поэтому возможно
их повреждение, а возникающие микроссадины на коже способ*
ствуют внесению инфекции. Нельзя использовать быстрое ото(
гревание обмороженных конечностей у костра, бесконтрольно
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блюдаются при всех степенях обморожения. Поэтому наиболее ха*
рактерный признак — образование в первые дни после травмы пу*
зырей, наполненных прозрачной жидкостью. При обморожении
II степени после согревания боли интенсивнее и продолжительнее,
чем при обморожении I степени, беспокоят кожный зуд, жжение.

При обморожении III степени продолжительность периода
холодового воздействия и снижения температуры в тканях уве*
личивается. Образующиеся в начальном периоде пузыри напол*
нены кровянистым содержимым, дно их сине*багровое, нечувст*
вительное к раздражениям.

Обморожение IV степени возникает при длительном воздей*
ствии холода, снижение температуры в тканях при нем наиболь*
шее. Оно нередко сочетается с обморожением III и даже II степе*
ни. Омертвевляются все слои мягких тканей, нередко поража*
ются кости и суставы. Поврежденный участок конечности глу*
боко синюшный, иногда с мраморной расцветкой. Отек развива*
ется сразу после согревания и быстро увеличивается. Темпера*
тура кожи значительно ниже, чем на окружающих участок об*
морожения тканях. Пузыри развиваются в менее обморожен*
ных участках, где имеется обморожение III—II степени. Отсут*
ствие пузырей при значительно развившемся отеке, утрата чув*
ствительности свидетельствуют об обморожении IV степени.

Первая помощь при обморожениях
Действия при оказании первой медицинской помощи разли*

чаются в зависимости от степени обморожения, наличия общего
охлаждения организма, возраста и сопутствующих заболеваний. 
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обмороженных
участков кожи
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обморожения
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обморожения
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ми, чтобы не заблудиться, и пошли нырять... Результат в этом
случае скорее всего будет плачевный. Поэтому главное отли*
чие подледных погружений от дайвинга в незамерзших водо*
емах заключается в том, что при организации подледных по*
гружений необходима слаженная работа целой команды хоро*
шо обученных и сертифицированных дайверов. Каждый член
этой команды должен понимать, как происходит организация
подледных спусков, что делать при возникновении тех или
иных ситуаций, как помочь дайверам при подготовке к погру*
жению и выходу из воды на лед; понимал знаки, с помощью
которых дайверы общаются при подледных спусках и умел
правильно и вовремя среагировать при возникновении неш*
татных ситуаций. 

Поэтому при прохождении курса ICE Diver вы научитесь не
только безопасно погружаться под лед, но и подготавливать
и выбирать место для погружения, выпиливать майну; узнаете,
как правильно организовать процесс подготовки и проведения
подледных спусков и какое оборудование и приспособления не*
обходимы для комфортных погружений в период отрицатель*
ных температур.

Подледный дайвинг считается одним из наиболее сложных
видов рекреационного дайвинга, т. к. погружение происходит
в надголовную среду — т. е. при возникновении проблем под во*
дой мы не сможем просто сделать аварийное всплытие. Вторая
сложность заключается в низкой температуре воды, при кото*
рой наиболее вероятно нарушение нормальной работы дыха*
тельного оборудования.

ГЛАВА III АЗБУКА ПОДЛЕДНОЙ ФИЗИОЛОГИИ

применять грелки и тому подобные источники тепла, поскольку
это ухудшает течение обморожения. Неприемлемый и неэффек(
тивный вариант первой помощи — втирание масел, жира, рас*
тирание спиртом тканей при глубоком обморожении.

Психологические эффекты
Стресс от первого погружения под лед, сравним со стрессом

первого погружения с аквалангом под воду. На это влияет и тот
психологический фактор, что снег, лед и холодная вода вызы*
вают мысли о замерзании. Темное отверстие во льду, погруже*
ние в надголовную среду и многочисленные рассказы о пробле*
мах с регуляторами в холодной воде могут вызывать тревогу. 

Но как только вы опускаете ноги в майну, понимаете, что
в воде гораздо теплее, чем на льду. Регуляторы при правильном
обращении и подготовке практически не замерзают, а сигналь*
ный конец надежно связывает вас с поверхностью. Поэтому сто*
ит один раз попробовать, и на первых же минутах погружения
вы избавитесь от своих сомнений. На занятиях инструктор
объяснит, как подготовиться к первому погружению, поможет
вам собраться и справиться с волнением.

Особенности подледных погружений
Трудно себе представить, чтобы дайверы, которые решили

поплавать подо льдом, вдвоем нашли где*то майну (отверстие
во льду для погружения), привязали себя к чему*то веревка*
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Регуляторы

Необходимо использовать только регуляторы, разработанные
для погружений при температурах ниже +5°С. Первая сту*
пень такого регулятора снабжена «сухой» камерой для изо*

лирования рабочих частей от воды, льда и грязи. Вторая ступень
также должна иметь «зимнюю» конструкцию. Для улучшения
теплообмена с водой могут использоваться дополнительные ради*
аторы, которые вставляются в шланг второй ступени регулятора.

Для быстрой остановки воздуха
можно использовать приспособле*
ние FCD (Freeflow control device), ко*
торое вворачивается между шлангом
низкого давления и второй ступе*
нью, позволяя быстро перекрыть по*
дачу воздуха в регулятор, не закру*
чивая вентиль. Это устройство долж*
но использоваться вместе с предо*
хранительным клапаном, вкручива*
ющимся в первую ступень.

V( или Т(вентили 
с двумя раздельными
регуляторами, 
либо спарка

Поскольку при погружениях в во*
ду с температурой ниже +5°С велика
возможность отказа оборудования,
вы должны иметь резервный источ*
ник дыхания. Для этого лучше всего
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Гидрокостюмы
Температура воды, подо льдом

близка к 0°С. Некоторые дайверы для
теплозащиты используют толстые
неопреновые костюмы с открытой
порой. Подо льдом в таком костюме
может быть тепло, но сам процесс
одевания и снятия костюма даже при
наличии теплой палатки затрудните*
лен и некомфортен. 

Поэтому рекомендуется исполь*
зовать костюмы сухого типа. За счет
толстой поддевы или водолазного бе*
лья они обеспечивают максимальную
теплозащиту как подо льдом, так и во
время подготовки к погружению
и после выхода не поверхность. Кро*
ме того, это резервная система ком*
пенсации плавучести. Инфлятор жи*
лета*компенсатора имеет свойство за*
мерзать подо льдом, а клапан сухого
гидрокостюма практически никогда
не замерзает из*за постоянного кон*
такта с теплым телом.

Перчатки и шлем
Перчатки и шлем также должны

надежно защищать от холода. Нео*
преновый шлем (не тоньше 5 мм) дол*
жен плотно облегать голову и плавно
переходить в гидрокостюм, не обра*
зуя зазоров. Перчатки можно исполь*
зовать неопреновые (не тоньше 5 мм,
лучше трехпалые) или перчатки су*
хого типа. Не забывайте, что перчат*
ки сухого типа должны иметь общее
воздушное пространство с сухим гид*
рокостюмом, иначе их либо обожмет
при погружении, либо раздует во вре*
мя всплытия.
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использовать спарку — два раздель*
ных баллона, соединенных манифол*
дом. Но погружения в спарке требу*
ют отдельных навыков, выходящих
за рамки рекреационного дайвинга. 

Для присоединения двух регу*
ляторов используется V*вентиль
или Т*вентиль, который позволяет
перекрывать подачу газа отдельно
для каждого регулятора. Необходи*
мо использовать два независимых

регулятора с разнесением шлангов поддува для компенсатора
плавучести и сухого костюма. Основной дыхательный автомат
и шланг поддува сухого костюма лучше присоединить к разным
первым ступеням, чтобы уменьшить нагрузку на основной регу*
лятор, тем самым уменьшив возможность его замерзания.

Компенсаторы плавучести
Для подледных погружений используются те же компенса*

торы, что и для всех других. Лучше подбирать инфляторы с
крупными кнопками, чтобы легче было обращаться с ними в
толстых перчатках. Кнопки инфлятора и сам инфлятор перед
погружением лучше просушить и хранить в теплом помеще*
нии. Там же проверьте его работоспособность, чтобы не делать
это на морозе до входа в воду. Старайтесь, чтобы внутрь не по*
пал снег или влага. Инфлятор, также как и регулятор, может
замерзнуть и либо прекратить подачу воздуха в компенсатор,
либо встать на постоянный поддув. В первом случае мы можем
продолжить регулировать свою плавучесть сухим костюмом.

Во втором случае желательно еще
на поверхности проверить, на*
сколько легко и быстро отсоединя*
ется шланг от инфлятора чтобы бы*
ла возможность сделать это под во*
дой. Можно также использовать
приспособление FCD (Freeflow con*
trol device), которое вставляется
между шлангом низкого давления
и штуцером инфлятора и позволяет
быстро перекрыть подачу воздуха.
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сухого типа

Гидрокостюм 
мокрого типа

Перчатки мокрого (вверху) 
и сухого (внизу) типа

Шлем 7 мм



Компас
Как правило, подо льдом нет

четких ориентиров и достаточного
освещения, чтобы пользоваться
методами натуральной навигации.
В этом случае, компас может по*
мочь вам спланировать маршрут
и вернуться обратно к майне,
осмотрев то, что вы планировали
осмотреть. Компасы для дайвинга
наполнены изнутри жидкостью, что позволяет им выдержи*
вать высокое давление, а также делать движение магнитной
стрелки плавным. Боковое окошко позволяет снимать показа*
ния компаса, держа его на вытянутой руке, а светящийся
лимб хорошо виден в условиях недостаточного освещения по*
до льдом.

Использование страховочного каната — 
сигнального конца

Для того, чтобы не потеряться подо льдом, а также общаться
с обеспечивающим партнером на поверхности с помощью сигна*
лов, и в случае необходимости быть извлеченным оттуда, дайверы
используют страховочный конец. Для этого выбирается трос круг*
лого сечения толщиной 10—12 мм из синтетической нити длиной
не более 50 метров. Для погружений используется трос длиной
25—30 метров. Один конец троса обязательно должен быть надеж*
но закреплен на поверхности за ледовый крюк, ледоруб или по*
другому, чтобы дайвер случайно не утянул его за собой под лед.
Фал U*образно раскладывается по
льду на всю длину. Другой конец обо*
рачивается вокруг пояса аквалангис*
та и завязывается с помощью незатя*
гиваемого «беседочного» узла.

Лучше всего использовать трос
из капроновой нити, т. к. она имеет
положительную плавучесть и мень*
ше вероятность, что при провиса*
нии она зацепится за коряги или
другие неровности дна.
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Компьютер
Как и при всех остальных погру*

жениях в открытой воде, компью*
тер является необходимым элемен*
том снаряжения. Информация
о температуре воды поможет вам
определить «склонность» регулято*
ра к замерзанию. В условиях огра*
ниченной видимости вы будете
иметь возможность определить глу*
бину и не приближаться к пределам
бездекомпрессионного погружения.

Фонари
Подо льдом из*за снежного по*

крова всегда бывает недостаточно
света, поэтому фонарь вам может
пригодиться. Как и в случае ночных
погружений, лучше иметь два фона*
ря. Не забывайте, что фонарь нужно
обязательно пристегнуть к элемен*
там снаряжения, чтобы не потерять
его в случае, если вам необходимо
будет его выпустить. Можно ис*
пользовать любые фонари для дай*

винга, но если в вашем фонаре литий*ионные или литий*поли*
мерные батареи, желательно не перемораживать его, не исполь*
зовать при температуре воды ниже 0°С.

Ножи
Нож для подледных погруже*

ний также необходим, как и для
всех других. Он должен иметь
крупную нескользящую ручку
и расположен в месте, где его мож*
но было бы легко достать любой
рукой. Например, на передней или
внутренней части голени.
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Дернуть один раз — то же самое, что и знак ОК. Если обеспе*
чивающий дергает один раз, значит он спрашивает: «У вас все
в порядке?» Если все в порядке, дайвер тоже дергает один раз.

Дернуть два раза — проверь давление в акваланге.
Дернуть три раза — обозначает «выходи» или «выхожу».

При этом обеспечивающий начинает подтягивать страховочный
конец, чтобы дайвер не запутался в нем, а также не затруднять
передачу сигналов.

Частые подергивания больше трех раз обозначают, что про*
изошло нечто экстраординарное и необходимо срочно вытаски*
вать дайвера наверх. 

Первое занятие в бассейне
Во время первого занятия в бассейне инструктор покажет

вам, как правильно собирается снаряжение с двумя раздельны*
ми регуляторами, как правильно расположить шланги, чтобы
в них не запутаться. Вы научитесь завязывать страховочный ко*
нец незатягиваемым узлом, отработаете передачу сигналов че*
рез сигнальный конец обеспечивающиму на поверхности, отра*
ботаете различные сценарии поведения в случае отказа оборудо*
вания. Так же вы научитесь навыкам страхующего и правиль*
ным действиям в нештатных ситуациях. Для того, чтобы почув*
ствовать сложности и особенности работы с оборудованием, вы*
полняйте тренировочное погружение в бассейне в костюме, шле*
ме и перчатках, в которых вы будете погружаться под лед.

ГЛАВА IV ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПОДЛЕДНОГО ДАЙВИНГА

Не стоит цеплять веревку за D*кольца или другие части
снаряжения, так как во время вытягивания дайвера они могут
оборваться.

Поисковый конец
Для поиска дайвера, потерявшегося подо льдом, использует*

ся страховочный трос длиной 50 метров. Поиск может произво*
диться только профессиональным водолазом*спасателем из
подразделения МЧС.

Сигналы, которые используют 
для общения через сигнальный конец

Обеспечивающий партнер и дайвер общаются между собой
с помощью сигналов. Для этого дайвер держит страховочный
конец в любой удобной ему руке, предварительно обернув во*
круг ладони. Часть веревки между рукой и туловищем должна
быть достаточно свободной, чтобы не ограничивать движения,
но не настолько длинной, чтобы в ней запутаться. Дергая за ве*
ревку, соблюдайте некоторую амплитуду, т. к. чем длиннее
трос, тем больше он провисает и может не передавать сигналы.

У водолазов существует много сигналов для общения, но
дайверы обычно используют четыре основных из них, которые
описаны ниже.
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Выбор места погружения

При выборе места погружения необходимо учитывать по*
годные условия, особенности водоема и состояние льда.
Сначала необходимо определить толщину льда в месте по*

гружения. При определении несущей способности ледяного по*
крова в расчет должен приниматься только слой кристалличес*
кого льда. Минимальная толщина льда пресной воды после не*
скольких замеров не должна быть меньше 10 см. Подо льдом не
должно быть течения. Рядом с местом погружения не должно
быть промоин или истончения, образованного ключами.

Если на льду в результате перемерзания образуется трещи*
на, не стоит выпиливать майны возле нее и уж тем более погру*
жаться в трещину т. к. она может закрыться.

При передвижениях по льду во время подледных спусков
следует пользоваться приведенной ниже таблицей, дающей воз*
можность определить толщину льда и установить, какой вид
транспорта может быть использован для передвижения.

Масса груза, Толщина Толщина Предельное
т морского льда, пресноводного расстояние

см льда при температуре до кромки 
от –1° до –20°С, см льда, м

0,1 15 10 5
0,8 25 20 11
3,5 30 25 19
6,5 45 35 25

10,0 50 40 26
20,0 70 55 30
40,0 100 95 38

Примечания:
1. При появлении воды на льду под действием прилива или нагона

воды ветром нагрузка на лед должна быть снижена на 50—80%.
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вещества необходимы, работайте с ними в отдельном месте без
контакта с водой. 

Изготовление майны
После того, как вы определили место погружения, необхо*

димо выпилить майну. Майна — это отверстие во льду, доста*
точное для комфортного входа и выхода дайверов из воды. Луч*
ше всего выпиливать майну треугольной формы со стороной
примерно 2 метра. В такую майну легко помещаются два дайве*
ра, и гораздо удобнее из нее выходить на поверхность, уперев*
шись в края руками. Допускается изготавливать майны и дру*
гой формы.

Инструменты и приспособления для выпиливания майны:
— лопата для снега;
— ледобур (коловорот);
— пила для льда (если позволяет толщина льда, можно ис*

пользовать бензопилу);
— пешня или лом;
— ледовые крюки;
— прочная веревка или трос толщиной не меньше 10 мм;
— сито или лопата с дырками для удаления ледяной крошки

с поверхности воды;
— сигнальная лента или флажки.
Для выпиливания майны по углам треугольника просверли*

вается по отверстию, которые потом соединяются пропилами
с помощью пилы. Пропил должен производиться слегка под на*
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2. При расчете нагрузки на лед следует учитывать, что прочность
льда весной уменьшается вдвое.

3. При наличии сухих несквозных трещин шириной менее 3 см
и глубиной не более половины толщины льда нагрузка на лед
должна быть снижена на 20%.

Все «моржи» (те, кто любят купаться в проруби зимой) зна*
ют, что подо льдом чаще всего теплее, чем над ним. На откры*
тых водных пространствах еще и гуляют пронизывающие ветра,
и тяжелее всего достается не дайверам, а тем, кто обеспечивает
погружение на поверхности. Поэтому погружения под лед не до*
пускаются:

� при температуре воздуха ниже –10°С и ветре более 7 бал*
лов (14 м/с);

� при температуре воздуха ниже –15°С и ветре более 5 бал*
лов (8,5 м/с);

� при температуре воздуха непосредственно у места спуска
ниже –20°С.

Подготовка места погружения

Экология
Берегите окружающую среду и соблюдайте экологические

нормы. После вашей деятельности на льду и в воде не должно
оставаться экологически опасных веществ и жидкостей, таких
как моторное масло, бензин, антиобледенители и др. Если такие
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Планирование погружения

Юридические аспекты
При планировании погружений вы должны составлять план

погружения таким образом, чтобы не нарушать действующие
международные, национальные, региональные или местные за*
коны, инструкции и технические нормы, существующие для
подводного плавания вообще и на данной территории в частнос*
ти. Помните, что такие законы и нормы всегда превалируют над
правилами, разработанными любыми частными организация*
ми, включая все дайверские ассоциации, в том числе CMAS.

Любое нарушение этих законных требований не будет под*
держано CMAS, поэтому каждый дайвер, а также каждый, кто
участвует в планировании и организации погружения, должен
быть уверен, что не нарушает законодательство во избежание от*
ветственности перед законом.

В зависимости от того, для чего вы погружаетесь под лед —
для проведения обучения, для проведения обзорной экскурсии,
погружения с целью исследования какого*то объекта или для
другой цели, вы должны выработать четкий план действий. Для
каких бы целей вы ни погружались, каждый должен знать, за
что он отвечает и уметь действовать в данных обстоятельствах.

Роли членов команды при подледных погружениях
Подледный дайвер — человек который погружается под лед,

используя дайверское снаряжение и страховочную веревку —
сигнальный конец.
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клоном так, чтобы ручка пилы отклонялась от майны, а ее конец
был направлен в сторону будущего отверстия. После этого в от*
делившуюся льдину вкручивают ледовые крюки, за трос вытя*
гивают на поверхность и ставят вертикально, чтобы защитить
дайверов от ветра, а случайных прохожих от попадания в май*
ну. Если льдина слишком большая, ее можно распилить на не*
сколько частей и каждую вытащить по отдельности.

Запрещается заталкивать выпиленную часть под лед,
т. к. она может затруднить передачу сигналов по сигнальному
концу или защемить его.

Края майны желательно обложить досками, а места, где во*
да вышла на лед, посыпать песком. Важно, чтобы полученная
майна не имела острых режущих кромок. Вся майна и периметр
рабочей площадки ограждается воткнутыми в снег или лед сиг*
нальными флажками или сигнальной лентой.

Если позволяет плотность снега, от майны лучеобразно рас*
чищаются световые дорожки. Они не только подсветят воду по*
до льдом, но и послужат дайверу ориентиром.

Место для переодевания и подготовки оборудования
Для переодевания дайверов и чтобы не допустить переох*

лаждения членов команды возле майны устанавливается палат*
ка или отапливаемая будка.

Также в запасе нужно иметь достаточное количество горячей
воды, которое можно принести с собой в термосе, а можно распо*
ложить в палатке примус или газовую горелку, которая одно*
временно будет обогревать помещение и кипятить воду.
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Планирование глубины и удаления от майны
При подледных погружениях максимальная глубина не дол*

жна превышать 30 метров. Максимальное удаление от майны,
ограниченное сигнальным концом, — не больше 50 метров. Но
эта дистанция рекомендована только для опытных подледни*
ков. Во время первых погружений рекомендуется ограничить
максимальную длину троса до 25—30 метров.

Планирование времени 
бездекомпрессионнного погружения

Из курса начального обучения вы помните, что при погруже*
ниях в холодную воду возрастает вероятность возникновения де*
компрессионного заболевания. Поэтому при расчетах времени
пребывания на глубине вы должны учитывать этот фактор, не при*
ближаться к бездекомпрессионным пределам (даже если вы ис*
пользуете для погружений обогащенный воздух). Берите для рас*
чета глубину больше, чем ту, на которую планируете погружаться.

Планирование запаса воздуха
Расход воздуха при подледном дайвинге обычно всегда уве*

личивается, особенно во время первых погружений. Этому спо*
собствуют такие факторы, как стресс, холодная вода, использо*
вание сухого костюма. Поскольку погружения происходят
в надголовную среду, при планировании запаса газов вы долж*
ны пользоваться правилом третей. Это значит, что возвращение
к майне из самой дальней точки, либо при приближении к кон*
цу планируемого времени на глубине, вы должны начинать, ког*
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Обеспечивающий (страхующий на поверхности) — человек,
который держит в руках страховочную веревку, обмениваясь
сигналами с дайвером, готовый вытащить его на поверхность
в случае необходимости.

Страхующий дайвер — дайвер, который находится в снаря*
жении на поверхности и при необходимости готов опуститься
и оказать помощь дайверу, находящемуся подо льдом. В случае,
когда дайверы ныряют в паре, страхующий дайвер практически
находится все время рядом.

Таким образом, вашим бадди*партнером является не тот, кто
находится с вами под водой, а тот, кто держит другой конец ве*
ревки, поддерживает с вами связь с помощью сигналов и готов
в любой момент вытащить на поверхность.

Периодически нужно смотреть, чтобы сигнальный конец не
запутался и не перехлестнулся с тросом другого дайвера. В слу*
чае, если это произошло, дайте сигнал напарнику и попробуйте
распутать веревки. Если это не получилось — начинайте всплы*
тие в нормальном режиме.

Обеспечивающий также должен знать сигналы, должен
следить за длиной троса, поддерживать его в достаточно натя*
нутом состоянии, чтобы передавать и принимать сигналы от
дайвера, но при этом не стеснять его передвижения. Он должен
оценивать расстояние, на которое дайвер удалился от майны
и выбирать веревку во время всплытия дайвера, чтобы не поте*
рять с ним контакт; должен понимать, что делать в случае по*
тери контакта с дайвером и в случае получения сигнала экс*
тренного вытягивания.
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Из начального курса обучения дайвингу вы, конечно, знаете,
что лямки компенсатора перед надеванием на баллон нужно на*
мочить. Постарайтесь сделать это так, чтобы вода не попала
в инфлятор, иначе он сразу замерзнет на улице.

Вход в воду
Как мы уже и говорили, успешное, интересное и безопасное

погружение под лед получается благодаря слаженной работе це*
лой команды. Особенно хочется остановиться на моментах входа
в воду и выхода на поверхность. Чтобы дайвер не замерз перед
тем как надеть акваланг, он должен находиться возле майны
с надетым грузовым поясом, ластами, перчатками, и привязан*
ным страховочным концом. Все это затрудняет движения и мото*
рику, поэтому аквалангисту необходимо помочь надеть скубу,
проверить снаряжение, правильно и доступно закрепить шланги
и приспособления, помочь опуститься на лед и в майну. Если вы
не пользуетесь антифогом, а традиционно используете слюну для
маски, она может сразу замерзнуть. Не пугайтесь, просто опусти*
те голову в воду и через минуту стекло оттает.

Погружение
Несмотря на то, что пресная вода подо льдом имеет плюсовую

температуру, воздух, выходящий из регулятора, охлаждается,
и в месте контакта может происходить обмерзание. Чтобы свести
эту вероятность к минимуму, есть несколько рекомендаций.

� Регуляторы и баллоны не должны быть переморожены.
Желательно собирать комплект акваланга в теплом су*
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да в баллоне будет находиться не меньше 2/3 общего запаса газа,
чтобы в случае возникновения проблем с воздухом у вашего на*
парника, вам хватило его на обратный путь на двоих.

Сигналы под водой
Дайверам, находящимся под водой, приходится общаться

с помощью сигналов. Вы должны заранее договориться о знаках
общения с другим дайвером. Основной способ передачи сигналов
такой же, как при других погружениях. В случае недостаточной
видимости, используем способ, как при погружениях ночью. Но
попробуйте, например, в трехпалых перчатках показать знак
«90 бар»... А «40 бар»? Вы должны на поверхности договориться
о том, какие сигналы будете использовать и как их показывать.

Оборудование перед погружением
Оборудование лучше всего собирать и проверять в теплом поме*

щении и одевать его непосредственно перед входом в воду. Если вы
добираетесь до места на машине, то можно его держать в багажнике.

Если приходится акваланг собирать непосредственно у майны,
то занесите его в палатку и расположите на подстилке, чтобы снег
не попадал в легочные автоматы и шланги, не говоря уже о первой
ступени. Прежде чем присоединить первую ступень к баллону,
проверьте, чтобы в резьбе не было капель воды или снега. При не*
обходимости просушите резьбу вентиля воздухом из баллона.

Проводите проверку снаряжения в теплом месте, иначе при
попытке подышать из регулятора или нажатии на кнопку при*
нудительной подачи, регулятор может сразу замерзнуть.
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честь, постарайтесь не делать лишних движений ластами, чтобы
не ухудшать видимость. При потере ориентации, начинайте
подъем, постоянно контролируя глубину и скорость всплытия
по приборам, чтобы не удариться о лед.

Выход из воды
Чтобы выйти из воды, дайвер поворачивается баллоном к одно*

му из углов майны и, опираясь руками о края, помогает вытаски*
вать его на лед. Так как баллон может быть достаточно длинным
и днищем опускаться ниже спины, не приподняв его, вылезти са*
мому будет проблематично. После этого помощник сразу должен
закрыть клапан сухого костюма, попросить дайвера поддуться для
тепла, расстегнуть пряжки, пока они не замерзли, и перекрыть
вентили. При выходе на поверхность при отрицательной темпера*
туре мокрый инфлятор и стравливающие клапаны компенсатора
могут сразу замерзнуть, и если не перекрыть подачу воздуха, это
может привести к разрыву воздушной камеры компенсатора.

После погружения
После завершения подледных погружений майна представ*

ляет опасность для тех, кто не знает о ее существовании и может
случайно туда провалиться. Чтобы этого не произошло, ее необ*
ходимо обозначить с помощью сигнальной ленты, флажков,
а лучше непреодолимой преграды — кусков льда или любого за*
граждения. Если вы больше не планируете пользоваться май*
ной, куски льда лучше бросить обратно в отверстие, чтобы уско*
рить процесс замерзания.

ГЛАВА V ПОДГОТОВКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ПОДЛЕДНЫХ ПОГРУЖЕНИЙ

хом месте. Регуляторы и инфляторы перед погружением
необходимо просушить.

� Все регулировки на второй ступени — регулировка Вен*
тури и регулировка усилия на вдох — должны быть на*
строены на минимум.

� Первый вдох из легочного автомата происходит непосред*
ственно в воде. Для этого нужно, опираясь на край майны,
аккуратно спуститься в воду с надутым жилетом — ком*
пенсатором и (или) сухим гидрокостюмом, удерживая ос*
новную вторую ступень в руке. Вставить легочный автомат
в рот, опустить голову в воду и сделать медленно 2—3 вдо*
ха из регулятора. Убедившись в исправной работе регуля*
тора, не поднимая головы из воды, начинаем погружение.

� Если вам приходится переходить на резервный регулятор,
делайте первый вдох медленно и осторожно. Внутри вто*
рой ступени могут находиться льдинки. При вдохе сделай*
те преграду языком, чтобы случайно не вдохнуть их.

Плавучесть и действия под водой
Очень часто при погружениях под лед в ближайших водо*

емах, мы встречаемся с отсутствием достаточного освещения
и четких ориентиров. В этом случае необходимо постараться не
терять ориентацию, используя для этого поверхность льда, по*
верхность дна глубиномер и компас, расположение сигнального
конца. Старайтесь погружаться медленно, постоянно всматри*
ваясь в дно. Дно часто бывает илистым и даже иметь слой «жид*
кого ила» глубиной больше метра. Контролируйте свою плаву*
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Замерзание регулятора
Несмотря на все правильные действия, регулятор может все*

таки замерзнуть. Существуют три типа замерзания регулятора:
Первый тип — наиболее распространенный — обмерзание

второй ступени регулятора с возникновением «фри*флоу» —
свободной подачи воздуха. Охлаждение возникает в точке, где
воздух, выходящий из шланга, начинает расширятся, а именно
в месте контакта открытого клапана второй ступени с водой. 

В этом случае, блокируя языком капли воды и льдинки, ко*
торые могут попадать в рот, сделайте вдох, перейдите на резерв*
ный регулятор, очистив его выдохом, а вентиль травящего регу*
лятора перекройте, или дайте знак его перекрыть напарнику.
После некоторого времени регулятор может оттаять и опять за*
работать, но все же начинайте движение обратно к майне, до тех
пор, пока не убедитесь, что регулятор заработал, или вы не дос*
тигните места входа. Если вы не смогли перекрыть вентиль по
какой*то причине, в этом случае начинайте всплытие в нормаль*
ном режиме, дыша из второго регулятора. Как правило, обмер*
зание происходит на первых минутах погружения, воздух не за*
кончится моментально, и у вас будет время на всплытие. На по*
верхности помощники закроют вам вентиль и отогреют регуля*
тор горячей водой, после чего, если воздуха достаточно, погру*
жение можно будет продолжить.

Второй тип достаточно редкий — обмерзание второй ступе*
ни с прекращением подачи воздуха. Клапан второй ступени за*
мерзает в закрытом состоянии. В этом случае можно попытать*
ся резко нажать на кнопку принудительной подачи. Возможно
клапан откроется, но после этого регулятор обычно встает на
свободную подачу. Дальнейшие действия такие же, как и в пер*
вом случае.

Третий тип — замерзание первой ступени. При замерзании
первой ступени также может либо полностью прекратиться по*
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шланг от инфлятора и стравить воздух из него и костюма. Эти на*
выки вы отработаете во время подготовки в бассейне.

Кнопка поддува сухого костюма, как правило, не замерзает
из*за постоянного контакта с телом. Но вероятность замерзания
исключать нельзя. Навыки отсоединения шланга поддува кос*
тюма и быстрого стравливания из него воздуха вы также отрабо*
таете со своим инструктором.

Если же все*таки отсоединить шланг не удалось, то стараем*
ся занять такое положение, чтобы при быстром всплытии не
удариться головой о лед, закрывая ее руками. Не забывайте вы*
дыхать во время подъема. После встречи со льдом подаем сигнал
«три рывка» и, отталкиваясь ото льда, направляемся к майне,
чтобы на поверхности оттаять инфлятор горячей водой.

Экстренное всплытие
Рассмотрим еще несколько проблем, которые могут про*

изойти во время занятий подледным дайвингом.
Если вы подали сигнал экстренного подъема, то вас начнут вы*

тягивать за страховочный конец. При этом вы вряд ли успеете
стравить воздух из компенсатора и сухого гидрокостюма и «поле*
тите» наверх. Не забывайте при этом выдыхать. Чтобы не ударить*
ся головой о лед, прикройте ее свободной рукой. После встречи со
льдом перевернитесь к нему лицом и отталкивайтесь руками, что*
бы осколки льда, которые могут встретиться на пути, не поранили
вас и не сбили маску или регулятор.
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дача воздуха, либо регулятор может встать на фри*флоу. В этом
случае также переходим на резервный регулятор и закрываем
вентиль для оттаивания замерзшего регулятора, а в случае не*
возможности этого, всплываем на поверхность, чтобы оттаять
замерший регулятор горячей водой. Замерзание первой ступени
может произойти из*за попадания туда воды ввиду неправиль*
ного обращения, либо влаги из баллона.

Лучше использовать первые ступени регуляторов мембран*
ного типа, чтобы исключить вероятность прекращение подачи
воздуха из*за замерзания регулятора.

В случае проблем с регуляторами используйте резервный ре*
гулятор второго дайвера только в крайнем случае, т. к. это мо*
жет привести к замерзанию обоих регуляторов. Запомните, что
ваш напарник — это тот, кто находится наверху на другом кон*
це веревки, а не тот, кто плавает рядом. Второй дайвер может
оказать вам помощь, закрутив вентиль баллона или распутав за*
цепившуюся веревку. Но совместное дыхание из одного аква*
ланга может привести к проблемам у обоих дайверов.

Замерзание кнопки инфлятора 
и клапанов сухого костюма

При замерзании кнопки инфлятора он может либо прекратить
подачу воздуха в компенсатор, либо встать на постоянный поддув.
В первом случае продолжайте регулировать свою плавучесть сухим
костюмом. Во втором случае попытайтесь быстро отсоединить
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Потеря контакта со страхующим 
на поверхности

Надеемся, что с вами этого никогда не произойдет, но все*таки
вы должны знать, что в случае, если вы обнаружили, что сигналь*
ный конец оборвался или отвязался, и вы не видите майну и не
знаете точно, где она находится, ни в коем случае не пытайтесь ее
искать. Поднимитесь к поверхности, зафиксируйтесь на месте.
Можно для этого использовать нож, проковыряв отверстие во
льду, займите вертикальное положение и ждите, пока страхую*
щий дайвер, описывая круг под поверхностью льда, не зацепит вас
веревкой. Если у вас есть фонарь, светите им в разные стороны.
Если погода пасмурная, направьте его свет наверх, т. к. при отсут*
ствии солнца он будет хорошо виден даже через снег. Попробуйте
подавать звуковые сигналы с помощью подводного горна или по*
стукиванием металлического предмета (например ножа) о баллон.

Поиск пропавшего дайвера
Мы не будем здесь рассматривать вопросы, связанные с поис*

ком дайвера подо льдом, т. к. этим должны заниматься профес*
сиональные спасатели из МЧС. Необходимо только отметить,
что в этом случае:

— необходимо удалить всех дайверов из майны;
— иметь на готове закрепленный страховочный конец дли*

ной 50 метров;
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Отсутствие ответного сигнала
Если обеспечивающий не получает ответа на свои сигналы,

возможно это вызвано тем, что трос провис. Тогда его нужно
подтянуть и попробовать повторить сигнал. Если ответа не по*
следовало, необходимо экстренно вытаскивать дайвера наверх.
Если сигналы не проходят из*за того, что сигнальный конец за
что*то зацепился или запутался, не нужно прикладывать уси*
лий, чтобы освободить его, т. к. веревку можно оборвать или за*
тянуть сильнее. В этом случае страхующий дайвер должен прой*
ти по тросу и постараться его отцепить.

Если дайвер обнаружил, что сигнальный конец зацепился,
и сигналы на поверхность не проходят, он должен двигаться
вдоль веревки, попутно подбирая ее, чтобы не запутаться и не
зацепиться волочащимся по дну линем. Найдя место зацепа,
освободить трос и дать сигнал «три рывка», чтобы обеспечиваю*
щий выбрал излишки веревки.

Если дайвер обнаружил, что сигналы не передаются из*за раз*
рыва веревки, не стоит ее подтягивать, чтобы не потерять направ*
ление движения. Нужно двигаться вдоль нее до места обрыва
и попытаться обнаружить другой конец по ходу линя, но не уда*
ляясь от этого места. Найдя вторую часть веревки, намотать ее на
руку и дав сигнал «три рывка» обеспечивающему, начать подъем
к майне. Если вторая часть сигнального конца не обнаружена
и направление к майне неизвестно, всплывать до контакта со
льдом и ждать, пока страхующий дайвер не найдет вас. Запреща*
ется самостоятельно пытаться найти майну, если вы не видите ее
визуально или не знаете точного направления к ней.
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КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

1. Причиной образования трещин на поверхности льда является:
А Неровности замерзания. �

Б Механические воздействия. �

В Сжатие льда при охлаждении. �

Г Наличие подо льдом теплых течений. �

2. При переохлаждении пострадавшему необходимо оказать
помощь:

А Растереть снегом. �

Б Поместить в горячее помещение, например, 
в жарко натопленную баню. �

В Заставить выполнить физические упражнения 
для согревания организма. �

Г Отогреть в ванне с теплой водой, которую нужно 
доводить до температуры тела (+37°С) 
постепенно, в течение 15 минут. �

3. Для погружений под лед необходимо использовать регуляторы:
А Разработанные для погружений при температурах 

ниже +5°С. �

В Разработанные для погружений при температурах 
ниже +10°С. �

Г Любые сбалансированные регуляторы. �

Д Только разработанные для погружений 
при температурах ниже –1°С. �

4. Найдите правильное утверждение:
А Для подледных погружений использование 

двух независимых регуляторов обязательно. �

Б Для подледных погружений можно использовать 
один регулятор с октопусом, если на него 
установлена система FCD. �

5. Длина страховочного конца должна быть не более:
А 50 метров. �

Б 30 метров. �

В 25—30 метров. �

Г Не регламентируется. �

6. Сигнальный конец должен крепиться:
А За D*кольцо или любую часть снаряжения 

с помощью карабина. �

Б Обвязывается вокруг пояса дайвера. �
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— сразу сообщить об инциденте в службу скорой медицин*
ской помощи и МЧС;

— разослать в разные стороны людей с лопатами для обнару*
жения подо льдом света или пузырей воздуха.

Погружения в открытой воде
Для того, чтобы получить сертификат Ice(diver, вам необхо*

димо будет сделать два погружения под лед.
Первое погружение вы совершите вместе с вашим инструк*

тором. Он попросит вас выполнить несколько навыков, которым
вы обучились во время занятий в бассейне.

В случае успешно проведенного первого погружения, вто*
рое погружение вы сможете сделать вместе с ассистентом ин*
структора.

В один день разрешается совершать не больше двух погруже*
ний под лед.

Также вам необходимо получить опыт страхующего на поверх*
ности, чтобы научиться правильно работать с сигнальным концом.

Не смотря на то, что вашим бадди(партнером является обеспе(
чивающий, погружения под лед в одиночку строго запрещены!

Заключение
После окончания

курса подледного дай*
винга вы не только обо*
гатитесь новыми впечат*
лениями и получите но*
вую специализацию, но
и расширите свои воз*
можности дайвера, при*
обретя новые знания
и новый опыт. 

Подледный дайвинг — это способ реализовать свои мечты и по*
делиться с другими еще одной гранью красоты подводного мира. 

Слушайте внимательно своего инструктора, выполняйте все тре*
бования безопасности, бережно относитесь к оборудованию и окру*
жающему миру, и вы поймете, что подледный дайвинг так же без*
опасен и увлекателен, как и другие виды любительского дайвинга. 

Удачи вам по другую сторону льда!

КОНСТАНТИН ЗАСИМОВ ПО ДРУГУЮ СТОРОНУ ЛЬДА



12. В случае, если страховочный конец перепутался с тросом
другого дайвера, необходимо:

А Дать сигнал напарнику и попробовать расцепить 
веревки. Если не получилось — 
начинать всплытие в нормальном режиме. �

Б Дать сигнал напарнику и попробовать расцепить 
веревки. Если не получилось — дернуть более 
4 раз и начинать всплытие в аварийном режиме. �

В Попробовать расцепить веревки. Если это 
не получилось, обрезать свой страховочный конец
и всплывать, держась за второго дайвера. �

Г Аккуратно самостоятельно доплыть до места 
сцепления и попытаться его распутать. �

13. Страхующий на поверхности при получении сигнала
«три рывка» должен:

А Начать экстренно вытаскивать дайвера из майны. �
Б Начать потихоньку подтягивать страховочный 

конец, не давая веревке провисать, сохраняя 
возможность общения с дайвером. �

В Начать потихоньку подтягивать страховочный 
конец, подавая сигналы «два рывка» каждые 
30 секунд. �

Г Ответит сигналом «три рывка» и ничего 
не предпринимать. �

14. Правильно ли утверждение: «Правило третей обозначает,
что возвращение к майне из самой дальней точки, либо при при*
ближении к концу планируемого времени на глубине, вы должны
начинать, когда в баллоне будет находиться не меньше 1/3 общего
запаса газа, чтобы в случае возникновения проблем с воздухом
у вашего напарника, вам хватило его на обратный путь на двоих»?

А Да. �

Б Нет. �

15. Во избежание замерзания регулятора при входе в воду не*
обходимо:

А Подержать вторую ступень в теплой воде 
перед погружением. �

Б Подержать первую ступень в теплой воде 
перед погружением. �

В Обработать вторую ступень перед погружением 
силиконовой смазкой. �

Г Первый вдох из регулятора делать под водой. �
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В Должен быть два раза обернут вокруг 
ладони дайвера. �

Г За баллон. �

7. Найдите правильное трактование знака «Два рывка»:
А Ослабь натяжение. �

Б У меня все в порядке. �

В Всплывай к поверхности льда. �

Г Проверь давление в акваланге. �

8. Минимальная толщина льда пресной воды для дайвера ве*
сом не более 100 кг:

А 15 сантиметров. �

Б 10 сантиметров. �

В Рассчитывается исходя из температуры воздуха. �
Г 20 сантиметров. �

9. Правильно ли утверждение: «Поэтому погружения под
лед не допускаются при температуре воздуха ниже –15°С и ветре
более 5 баллов (8,5 м/с)»?

А Да. �

Б Нет. �

10. Майна для погружения должна быть в форме:
А Четырехугольника с хотя бы одной стороной 

2 метра. �

Б Треугольника. �

В Треугольника, но может быть и иной формы. �
Г Квадрата. �

11. Найдите неправильное утверждение. При планировании
погружений вы должны составлять план погружения таким об*
разом, чтобы:

А Не нарушать действующие международные, 
национальные, региональные 
или местные законы. �

Б Не нарушать действующие международные, 
национальные, региональные или местные 
инструкции и технические нормы. �

В Во избежание инцидентов при погружениях, 
не нарушать инструкции дайверских ассоциаций, 
таких, как CMAS, даже если они идут вразрез 
с местным законодательством. �

Г Не загрязнять окружающую среду и не нарушать 
экологию водоема. �
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Г Опуститься на дно, занять вертикальное положение
и подавать звуковые и световые сигналы. �

Д Подняться к поверхности льда, закрепиться 
с помощью ножа, занять вертикальное положение
и подавать звуковые и световые сигналы. �

20. Так как ваш напарник находится на поверхности, то для
подледного дайвинга погружения в одиночку:

А Разрешены. �

Б Запрещены. �

В Разрешены при наличии на поверхности 
инструктора и наличии у дайвера не меньше 
30 зарегистрированных погружений под лед. �

Г Разрешены на глубину не более 5 метров 
в пределах видимости выдыхаемых пузырей. �
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16. При замерзании регулятора в ситуации постоянной пода*
чи воздуха необходимо:

А Вынуть регулятор изо рта и удерживая его в руке 
со звуком «а*а*а» экстренно всплывать. �

Б Не вынимая регулятор изо рта, придерживать его,
чтобы он не выпал, и со звуком «а*а*а» экстренно
всплывать. �

В Блокируя языком капли воды и льдинки, 
сделать вдох, перейти на резервный регулятор, 
очистив его выдохом, а вентиль травящего 
регулятора перекрыть или попросить сделать 
это второго дайвера. �

Г Перейти на резервный регулятор второго дайвера,
а вентиль травящего регулятора перекрыть 
или попросить напарника сделать это. �

17. В случае потери ориентации подо льдом, необходимо:
А Использовать для погружения компас и другие 

приборы. �

Б Использовать поверхность льда. �

В Использовать поверхность дна. �

Г Все перечисленное верно. �

18. Найдите неправильный ответ. Если дайвер не получает
ответного сигнала с поверхности, это означает:

А Происходит смена страхующих на поверхности. 
Нужно выждать одну минуту и повторить сигнал. �

Б Сигнальный конец провис и не передает сигналы. 
Необходимо повторить сигнал с большей 
амплитудой. �

В Сигнальный конец за что*то зацепился и не передает
сигналы. Необходимо двигаться в сторону зацепа, 
подбирая линь. �

Г Сигнальный конец оборван и не передает сигналы. 
Необходимо двигаться в сторону обрыва, подбирая
линь и не пытаясь тянуть веревку на себя. �

19. Если дайвер отвязался или произошел обрыв сигнально*
го конца, второго дайвера рядом нет и майна визуально не вид*
на, он должен:

А Двигаться в сторону предполагаемого нахождения 
второго дайвера. �

Б Двигаться в сторону предполагаемого нахождения
майны. �
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